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Autoprueba de VIH
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¢Cual es el procedimiento?

¢Son confiables?

Las respuestas a estas y otras interrogantes estan aqui
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Autoprueba de VIH

¢Qué es una autoprueba de VIH?

Una autopruena de VIH es cuando 1a persona
que desea realizarse 1a prueba hace el
procedimientoylee los resultados en el lugary
en el momento que 1 0 lla decida.

100as 1as auto prugnas cuentan con Ia misma
calidad y exactitud que 1as pruebas de
laboratorio. Existen pruebas que pueden
realizarse con sangre tomada por una puncion
en 1a yema del dedo, o con fluido oral tomada
dela boca.

El paquete de |a autoprueba contiene todo o
necesario para realizarla.

Es importante Ieer bien 1as instrucciones
antes de empezar para efectuar el procedi-
miento de forma adecuada y obtener un
resultado correcto.

En el lugar dende ye
quiera, y en el momento en
que yo decida.

Puede realigarla con unw
puncién en o yema de mi
dedo o con fluide oral
toemada de mi boca.
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Autoprueba de VIH

Beneficios de realizarse una
autoprueba de VIH:

Permite realizar el procedimiento desde 1a privacidad de 1a casa
0 el lugar de mayor comodidad, v en el dia y hora de mayor
conveniencia.

NO requiere de procedimientos complicados o tomas de mugstra

wle
(e vena. ﬁ .

El resultado se obtiene en el momento (un maximo de 20

minutos).
Todas 1as autopruebas cuentan con la misma exactitud gue las

/4
pruebas de laboratorio. ‘ﬂ

Es importante tomar en cuenta que todos los N

resultados positivos de VIH deben confirmarse

ﬁﬂﬂ plrlaehas especificas en un establecimiento -
e salua.
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Autoprueba de VIH

Una autoprueba es la mejor
opcion cuando:

Ha estado en rigsao y quiere conocer su diagnastico.

Ya se ha hecho antes 1a prueba de VIH y cuenta con informacion del tema.
Se siente capaz de tomar su propia muestra de sangre 0 fluido oral.

N Ie genera ansiedad o temor esperary Ieer 1os resultados e 1a prugba.
Prefiere realizarse 1a prueba desde 1a comodidad de su casa.

L0$ horarios y distancias no le permiten ir a un laboratorio 0 establecimiento de salud.

Paramas informacion sobre la autoprueba escribenos a través de nuestras redes sociales

@) /versaatil € /mizonah



