REVALENCIA DE POLIFARMACIA EN LA CLINICA D

CERIATRIA EN EL HOSPITAL PEDRO DE
BETHANCOURT.
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INTRODUCCION

La prescripcion de medicamentos en
pacientes ancianos es y ha sido compleja
debido a la Influencia de los cambios
fisiologicos de la edad en el metabolismo
de estos, a los sesgos de seleccion de
diversos ensayos clinicos que excluyen
pacientes geriatricos, al mayor numero de
comorbilidades y al mayor riesgo de
toxicidad e interacciones farmacoldgicas.
De esta manera, los pacientes geriatricos
han sido blanco de la polifarmacia y de la
prescripcion inapropiada de medicamentos,
y como consecuencia de ello, de mala
adherencia a los esquemas terapéuticos,
deterioro en la calidad de vida.

OBJETIVOS

Determinar la prevalencia de polifarmacia
en la Clinica de Geriatria en el Hospital
Pedro de Bethancourt de junio 2019 a
junio 2020.

Se incluyd un total de 94 pacientes,
principalmente del area de
Sacatepequez, de estos 54%
correspondid al sexo masculino y el
46% al femenino. La prevalencia de
polifarmacia en los pacientes de
adultos mayores que acuden a la
Clinica de Geriatria perteneciente al
departamento de Medicina Interna del
Hospital Pedro de Bethancourt fue dé
0.48, <con predominio del sexo
femenino 67%, la comorbilidad que se
asoci0 a mayor polifarmacia fue de
origen cardiovascular con 43.61%.

CONCLUSIONES

MATERIALY METODO

Se Realizara Investigacion de tipo cuantitativo, transversal,
analitico. Con pacientes que deseen participar en el estudio,
gue presenten uso continuado de varios medicamentos y una o
mas patologias asociadas con exclusiobn de pacientes
extranjeros. Se evaluara el numero de medicamentos en uso
para poder clasificar la polifarmacia cuantitativamente y el
principio activo de cada medicamento para identificar si es
potencialmente inadecuado Segun Criterios de BEERS/STOP
STARS y se evaluara la frecuencia con gue se presentan una
patologia al uso de polifarmacia. Por medio de una encuesta
dirigida se obtendra informacion que se analizaran con
estadisticas descriptivas.

RESULTADOS

Prevalencia de polifarmacia 48.93 % observando dque la
poblacion femenina alcanza un porcentaje de 34 % con una
superioridad sobre la poblacidon masculina de 18% en la clinica
de Geriatria de Medicina Interna Hospital Pedro de
Bethancourt de septiembre 2019 a Marzo 2020.

Prevalencia de polifarmacia en los pacientes que acuden a consulta a la Clinica de

Geriatria en el Hospital Pedro de Bethancourt.

Polifarmacia Segun Genero
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Clasificacion de medicamentos prescritos en los pacientes recluidos (Criterios de

Beers).

Medicacion Potencialmente Inadecuada

35
30
25
20
15

10

. 1IN

— S ot

SE W S < s
oo

A
S £

2 e~
o 3 3>

La prevalecia de Polifarmacia se observa en la poblacion Adulta mayor que acuden a la clinica de Geriatria,

siendo esta con predominio a la pluripatologia y con farmacos antinflamatorios no esteroideos.



