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ATOPISES

DERMATITIS ATOPICA

DERMATITIS = INFLAMACION DE LA PIEL

* Enfermedad cutanea inflamatoria que aparece fundamentalmente en lactantes y ninos.

* Suele iniciarse en la infancia y en general mejora con la edad, aunque puede persistir en la edad
adulta o incluso iniciarse en esta época de la vida.
* 45% DA primeros 6 meses de vida.
* 60% durante el primer afio de vida.
 85% antes de los 5 afos.

* Es benignay no contagiosa.
e Esun trastorno muy comun y cada vez mas frecuente, sobre todo en los paises desarrollados.

» Afecta porigual a ambos sexos.
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ATOPISES

DERMATITIS ATOPICA

DERMATITIS = INFLAMACION DE LA PIEL

Curso fluctuante de la enfermedad con periodos libres de sintomas seguidos de
exacerbaciones de la enfermedad mdas o menos intensas.

BROTE: Suele ser una afectacion generalizada y simétrica.

FASE CRONICA/SUBAGUDA: Lesiones localizadas en zonas concretas, habitualmente accesibles al rascado.

Brote Brote
Evolucion por hrotes =9 / /
k! -
2 Remision Remision 3
2 sesderma
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ATOPISES

DERMATITIS ATOPICA: ORIGEN MULTIFACTORIAL

Sensibilidad medioambiental Factores inmunoldgicos

Caracteristicas de la piel del atopico

A\ Pérdida de agua Pérdida de la funcién
- Alteracion lipidos cutaneos barrera de la piel

4 1 5 Inflamacién
Hiperproliferacion

Triada atépica SESdermax
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ATOPISES

DERMATITIS ATOPICA: ORIGEN MULTIFACTORIAL
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MAYOR RIESGO

ATOPICO 8

30% riesgo de
atopia

* Genes involucrados en la funcion barrera: FILAGRINA.

ATOPICO &

70% riesgo de
atopia

ATOPICO
Predisposicion genética

* Genes involucrados en la regulacion de la inmunidad innata y adaptada (g E).
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ATOPISES

DERMATITIS ATOPICA: ORIGEN MULTIFACTORIAL

FACTORES EXTRINSECOS

* Dieta

* Aeroalérgenos (polen, acaros, pelos de animal...)

2 * Microorganismos (Virus del Herpes, Hongos, Bacterias...)
Sensibilidad medioambiental .
e Cambios bruscos de temperatura y Humedad 1
* Stress Staphylococcus aureus
* Tabaco l
 Polucidn. Presente en el 90%

de los niflos con DA.

RIESGO AUMENTADO DE SUFRIR DERMATITIS ATOPICA .
sesderma
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ATOPISES

DERMATITIS ATOPICA: ORIGEN MULTIFACTORIAL

SISTEMA INMUNE INNATO CUTANEO (12 Linea de defensa)

Estrato corneo y uniones
intercelulares
Factores inmunoldgicos SISTEMA ESTAN

Barrera anatomica/ fisica ALTERACIONES EN EL

Células de presentacion
antigénica, queratinocitos, RELACIONADAS CON EL

mastocitos y DESARROLLO DE LA
polimorfonucleares

Elementos celulares

DERMATITIS ATOPICA
Péptidos antimicrobianos

Elementos secretorios L L
(AMP), citosinas y quimiocinas

sesderma’
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ATOPISES

DERMATITIS ATOPICA: ORIGEN MULTIFACTORIAL
SISTEMA INMUNE ADAPTADO CUTANEO

Alteraciones de las poblaciones de Linfocitos T, de células de Langerhans,
niveles de Ig E elevados y desarrollo de infecciones cutaneas.

Factores inmunoldgicos @
Eczema, Edema, A

Vesiculacion
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ATOPISES

DERMATITIS ATOPICA: ORIGEN MULTIFACTORIAL

a0 nm;mpe. Conjuticss_ 4 o .7 7 .
=l B ATOPIA: alteracién genotipica formada por un grupo de trastornos
B alérgicos con manifestaciones inmunoldgicas expresadas mediante
- i respuestas de elevacion de IgE.
4 . * La DA es la manifestacion mas

Rinoconjuntivitis precoz de la atopia.

Triada atdpica .
e 80% de los nifios con DA

desarrollan asma o rinitis alérgica.

 Aumento de casos, sobre todo en

TR IADA los paises desarrollados.

s * Cuanto mas grave es la dermatitis
ATO P I CA alérgica mayor es la probabilidad
de que el paciente presente otras

Dermatitis Asma patologias alérgicas.

Atopica

*DA: Dermatitis atdpica. SESderma”
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ATOPISES

DERMATITIS ATOPICA: ORIGEN MULTIFACTORIAL

5 Pérdida de la funcion barrera de la piel
Piel atopica

Piel normal Los alérgenos

El agua se evapora

, pasan
Los alérgenos no
El agua se evapora pasan i
poco F
-
/) ::“0
af a Ot &‘ ‘ =Y
; . -
/ - » -.' ": -
»—> "“v —
- — " ‘T - - -. -
— - | | —_— =
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La piel ya no desempeiia su funcion barrera

El agua contenida en la piel se evapora mucho mas deprisa:
sequedad y descamacion. Pérdida transepidérmica de agua.

Los alérgenos entran facilmente. SeSderma
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ATOPISES

DERMATITIS ATOPICA: SINTOMATOLOGIA
SEQUEDAD

Pérdida transepidérmica de agua (TEWL) y una menor capacidad
de la capa cdrnea para retenerla, lo que contribuye a determinar
un defecto en la barrera epidérmica, la descamacion de la piel y
a la sequedad de la piel.

0 : Nada 2 : Moderamente 3 : Extremadamente
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ATOPISES

DERMATITIS ATOPICA: SINTOMATOLOGIA :
Scratching

PRURITO

e Sintoma principal de la atopia, su ausencia debe hacernos
replantear el diagndstico.

* Empeora durante las mafianas o las noches.

* Sensible a los cambios de estacién y temperatura, asi como al
sudor y al calor excesivo.

* Impacta en la calidad de vida del nifo y su familia, con
transtornos de suefo que repercuten en las conductas
futuras de los ninos.
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ATOPISES

DERMATITIS ATOPICA: SINTOMATOLOGIA

INFLAMACION
HINCHAZON Y ROJECES
v e L8
Hinchazén lothelial cells -+ Rojeces
e iy AR
: Un poco 2 : Moderamente 3: Extremadamente
1 U '1\;’"'
U —» jtching

ERITEMA ©inflammation

PNAN] T F T4
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ATOPISES

DERMATITIS ATOPICA: SINTOMATOLOGIA

ECZEMA: Placas eccematosas

Afeccion cutanea caracterizada por vesiculas rojizas y
exudativas, que dan lugar a costras y escamas.

: Un poco 2 : Moderamente
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Localizacidn de las lesiones de piel atdpica
en funcion de la edad:

Cuero cabelludo

Cara externa de
las extremidades

/ Mejillas

Zona perioral

Flexura de
codosy
rodillas

Dorso de
manosy
pies

Mejillas y cara

N
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ATOPISES

DERMATITIS ATOPICA: SINTOMATOLOGIA

Funcion barrera
alterada

et N\

Riesgo de c i
o inieeea. SIGNOS PIEL equeaa
ATOPICA

N\ "

: 2 Picory
Inflamacion
RO sesderma’
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ATOPISES

DERMATITIS ATOPICA: TRATAMIENTO

Funcion barrera
alterada

- N

Riesgo de . ey
Seloeniceeaa SIGNOS PIEL equeda
ATOPICA

N v

- o Picory
nflamacion rascado d "
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ATOPISES

DERMATITIS ATOPICA: TRATAMIENTO

Funcion barrera v COMPLEJO LIPIDICO: CERAMIDAS, COLESTEROL, FITOESFINGOSINA.

alterada

NH,

/" MANTECA DE KARITE
5
/" FILAGRINOL® SN
) ) R
/ ACIDO TRANEXAMICO .0,

Inhibe la urokinasa de la capa cdrnea y en consecuencia la formacion de
plasmina.

La plasmina es un factor intraepidérmico secundario que se encuentra
aumentado cuando esta la funcién barrera alterada.

v" Aceleracion en la recuperacién de la barrera hidrolipidica.

v Disminucidn de la proliferacion anormal de queratinocitos (hipertrofia epidérmica).
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ATOPISES

DERMATITIS ATOPICA: TRATAMIENTO i,
v ] ] g
SUlglelelgi sElgesel - v ACIDO TRANEXAMICO e

alterada

Plasmindgeno

- inhibicion T-AMCHA

l Urokinasa

Plasmina
(enzima proteolitica)

NO hiperplasia epidérmica

l NO sequedad
Reparacion funcidon barrera

Sequedad de la piel
Hiperplasia epidérmica

Estudio sobre la accion del acido tranexamico:
J Invest Dermatol. 1997 Jul;109(1):84-90.

trans-4-(Aminomethyl)cyclohexane carboxylic acid (T-AMCHA), an anti-fibrinolytic agent, accelerates
barrier recovery and prevents the epidermal hyperplasia induced by epidermal injury in hairless mice

and humans. SESdEI'ma”
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ATOPISES

DERMATITIS ATOPICA: TRATAMIENTO

Funcion barrera
alterada

- N

Riesgo de . ey
Seloeniceeaa SIGNOS PIEL equeda
ATOPICA

N v

- o Picory
nflamacion rascado d "
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ATOPISES

DERMATITIS ATOPICA: TRATAMIENTO

v" LANOLIN

Sequedad

v MANTECA DE KARITE , , ,
Cera natural producida por las glandulas sebaceas de algunos mamiferos.

v" FILAGRINOL® , , , L L
Aplicada para diversos usos industriales, farmacéuticos y domésticos.

Es anhidra, de propiedades hidréfugas.
Es facilmente absorbida por la piel humana, a la que suaviza.
Protege del aire seco y mantiene la hidratacion corporal.

Por sus propiedades anteriormente descritas, se la considera un potente
hidratante y emoliente.

Es hipoalergénica y bacteriostatica.

sesderma’
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ATOPISES

DERMATITIS ATOPICA: TRATAMIENTO

Funcion barrera
alterada

- N

Riesgo de . ey
Seloeniceeaa SIGNOS PIEL equeda
ATOPICA

N v

- o Picory
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ATOPISES

DERMATITIS ATOPICA: TRATAMIENTO

Picory v" AVENA

rascado

v N : : :
CAMOMILA Planta mediterranea rica en: Sales minerales, flavonoides,

v MIMOSA vitaminas (A, B, E y D) y acidos fendlicos que le otorgan
) ) propiedades como: remineralizante, reepitelizante, vitaminica
v ACIDOS BOSWEL'COSV antioxidante.

La avenantramida (polifenol) le otorga un efecto anti-
inflamatorio, es un potente antioxidante.

La actividad antihistaminica también se ha demostrado in vitro
por inhibicidn de la histamina segregada.

Demostrada la disminucion de las rojeces, la comezdn y
lesiones inflamatorias como las papulas, tras la aplicacidn
topica de Avena.

sesderma’
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ATOPISES

DERMATITIS ATOPICA: TRATAMIENTO

PiCOI" y /' AVENA Extracto de Chamomilla recutita.

La aplicacién en cosmética del extracto de manzanilla esta
justificada por sus propiedades antipruriginosas,
v MIMOSA bacteriostaticas y fungistaticas. Es un calmante vy
antidescongestivo para la piel alterada.

rascado

v CAMOMILA

v ACIDOS BOSWELICOS

La mimosa es un arbol con propiedades
analgésicas, antiinflamatorias y
antisépticas reconocido como excelente
reparador y regenerador cutaneo.

Contiene flavonoides, terpenos, taninos y
acidos fendlicos por lo que es un maravilloso
compuesto cicatrizante, antiradicales libres,
regenerante y reafirmante.
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ATOPISES

DERMATITIS ATOPICA: TRATAMIENTO

dlselds 7 AVENA
rascado v CAMOMILA

v" MIMOSA
v" ACIDOS BOSWELICOS

Boswellia serrata contiene triterpenoides, llamados acidos

boswélicos, los cuales son potentes inhibidores no

competitivos v _no_oxireductivos de 5-lipoxigenasa. Esta
enzima da origen a la via de leucotrienos, que son potentes

mediadores de procesos inflamatorios y alérgicos.

El Acido Boswélico ha mostrado una respuesta
antiinflamatoria y efecto calmante, reduciendo las rojeces y
el efecto irritante de los pH extremos, agentes quimicos...

Acido 18 beta-glicirretinico —@—b 11-beta-OHSD Cortisona

!

Cortisol

endogeno :
Boswelia
@

3 S-lipoxigenasa .
Fosfolipasa A2 2 » Leucotrienos

CH?./\/\/ COOH \ O cox.t

PGE1

© cox2 —— pGE2

f IRRITACION



ATOPISES

DERMATITIS ATOPICA: TRATAMIENTO

Funcion barrera
alterada

- N

Riesgo de . ey
Seloeniceeaa SIGNOS PIEL equeda
ATOPICA

N v

- o Picory
nflamacion rascado d "
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ATOPISES

DERMATITIS ATOPICA: TRATAMIENTO N
| NIACINAMIDA NH
Inflamacion ) ) 2
v" ACIDO GLICIRRETINICO
v EXTRACTO VITIS VINIFERA <
Niacinamida (nicotinamida): amida hidrosoluble
v ACIDOS BOSWELICOS del 4cido nicotinico

La Niacinamida actla como antiinflamatorio y seborregulador.

También mejora la barrera hidrolipidica cutanea porque aumenta las sustancias que forman parte del
cemento intercelular: ceramidas (lipidos), queratinas (proteinas), involucrina vy filagrina. Al aumentar
estos componentes los queratinocitos quedan perfectamente cohesionados y estructurados.

Conviene destacar la prevencion y tratamiento en diversas enfermedades cutaneas como la dermatitis
atdpica, el acné o las hiperpigmentaciones.

Todas estas acciones se traducen en menor irritacion y rojez.
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Glycyrrhiza glabra
ATOPISES — liquorice e licorice . .

DERMATITIS ATOPICA: TRATAMIENTO
v NIACINAMIDA
WHEIREISEIE 401D GLICIRRETINICO
v/ EXTRACTO VITIS VINIFERA
v ACIDOS BOSWELICOS

£

NANOTECH

Derivado de triterpeno pentaciclico obtenido de las raices de la planta china del regaliz- Glycyrrhiza glabra.

Es un potente ANTIINFLAMATORIO con accidn equivalente a la hidrocortisona pero sin efectos
secundarios.

Tiene actividad antibacteriana frente al Bacillus subtilis y Staphylococcus epidermidis.
También potencia la reparacion del ADN de la propia piel dafiada por la radiacion UV.

Propiedad antioxidante.
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ATOPISES

DERMATITIS ATOPICA: TRATAMIENTO

Funcion barrera
alterada

- N

Riesgo de . ey
Seloeniceeaa SIGNOS PIEL equeda
ATOPICA

N v

- o Picory
nflamacion rascado d "
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ATOPISES

DERMATITIS ATOPICA: TRATAMIENTO

v CLORURO DE CETILPIRIDINIO
ARSI = v" FOSFATIDILCOLINA (LIPOSOMAS)

El Cloruro de Cetilpiridinio pertenece al grupo quimico de compuestos de amonio cuaternario, cuyo
mecanismo accidon en solucidon acuosa es que se disocia en un catidon (responsable de la accion

bactericida) y en un anidn inactivo.

Tiene accion bactericida a tres niveles: alteracion de la membrana celular, desnaturalizacion de
proteinas e inactivacidon enzimatica.

Son activos a cualquier pH, pero su pH dptimo de actuacion es el alcalino.
Tiene propiedades emulsionantes y detergentes.

Son considerados desinfectantes de bajo nivel. Su actividad bacteriostatica o bactericida depende de su
concentracion v de las condiciones de la zona a desinfectar.
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Atopises Leche corporal, 400 ml

-------------------------------- Indicaciones . ye Activos______
* Hidratacién de uso facial y/o focal en piel con X317 \1 N[acfnamld? ' AC'_df)s b?swellcos ' A(_:'do
tendencia S, tranexamico - Acido glicirretinico - Ceramidas

- Fitoesfingosina - Colesterol -

+  Coadyuvante en tratamiento con corticoides e e o
Ay Cetylpiridinium.

inmunomoduladores.

* Apto para bebés, ninos y adultos.

- Beneficios

* Sin perfume, Sin colorantes, sin alérgenos, sin PEG.

sesderma * Alivia el picor y evita el rascado gracias a la accidén calmante del
ATOPISES « . « 7 e . . .
Bady mil glicirritinico, boswelicos y la vid roja.

Leche corporal

* Hidrata y restaura la barrera hidrolipidica, recuperando asi la funcién
barrera de la piel.

A0S i

* Impide la sobreinfeccidén por la accidon antiséptica del Cetylpiridinium.

* Lociodn corporal muy hidratante que se extiende facilmente.

400mIC
135 fl.oz
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Resultados Atopises

Reformulado
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ATOPISES

RESULTADOS

ANTES DESPUES

Tras 4 dias con Atopises Sesderma" .
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RESULTADOS

Tras 4 dias con Atopises

71



sesderma
ATOPISES

Body wash - Gel de bario
Gel de banho * Gel de bain
Zel pod prysznic

Atopic prone skin
Pieles con tendencia atdpica

0% Paraben, perfum, colorants and akiergens.
0% Parabenos, perfume, colorantes y
dlérgonos.

Mimosa, Chamomilia and Avena extract

Extractos de Mimosa, Camomila y Avena.

750mle 253 fl.oz

sesderma
ATOPISES

Body milk
Leche corporal

S
Atopic prone skin
Pieles con tendencia atopica

0% Paraben, colorants, allergens and
sulfates

0% Parabenos, colorantes, dlérgencs y
wlfatos

Neacinamide - Tranexamic dcid - Cevamides /
Niacinarmida/Acido Tranexsmico/Cecamidas

400mi@
35 floz
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moisturizing oil
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