


y nos gusta disfrutar de él con proteccién y habitos
saludables para nuestra piel durante todo el afno. La ciencia nos ayuda
a entender cada vez mejor el dafo de la radiacion en nuestra piel.
Actualmente sabemos que las diferentes radiaciones que recibe nuestra
piel no solo producen enrojecimiento, sino que generan radicales libres
que danan nuestro ADN, lo que a largo plazo produce dafios mayoresy
deriva en problemas importantes como el cancer de piel.
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que consiguen hacer frente a los darfios del sol desde el
interior porque ayudan a multiplicar la resistencia de nuestra piel frente
a la radiacion solar.

iLa fotoproteccion oral es solo para el verano? ;Solo para personas con
alguna alteracion de la piel? jLos nifios pueden tomarlas? Resuelve
tus dudas sobre las capsulas de proteccion solar y descubre todos sus
beneficios para tener una piel saludable.
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La intensidad de la radiacion solar en Esparfia ha aumentado un 2,3% en
los Gltimos diez afios. Ademas, los Gltimos estudios afirman que tanto la
radiacion ultravioleta como la radiacion infrarroja y la luz visible afectan
negativamente a nuestra piel.

cQue efectos tienen cada una
de estas radiaciones en la piel?

© Radiacion ultravioleta: provoca enrojecimiento e inflamacion de la
piel, fotoenvejecimiento y darfio directo en el ADN de las células de
la piel.

o Luz visible: genera enrojecimiento y aparicion de manchas.

© Radiacion infrarroja: repercute directamente en el envejecimiento
prematuro de la piel.




Parte de la radiacion UV acaba penetrando siempre en la piel

FORMULAS TOPICAS

® Reducen la penetracion UV

* Mejoran los mecanismos propios de defensa de la piel

FORMULACION ORAL
® Limitan y previenen el dano UV

- Mejoran los mecanismos propios de defensa de la piel

* Aportan proteccion sistémica

Sistema Estructura ADN

Antioxidante inmunitario de la piel




(ultravioleta

B UVB, ultravioleta A UVA, luz visible He-Vis e infarroja IR-A) consiguiendo
una proteccion uniforme. De hecho, la mayoria de los profesionales
sanitarios recomiendan el uso de fotoproteccion oral en combinacion

con las cremas solares durante todo el ano.









Sin embargo, una de las principales ventajas de estas capsulas es que
gracias a su ingrediente principal: Fernblock®, extracto exclusivo y
estandarizado de Polypodium leucotomos, actian desde la primera toma.

También son una buena opcion para momentos puntuales y en aquellas
ocasiones que exponemos nuestra piel al sol de forma inesperada.






, patentada y presente en todos los
fotoprotectores orales de Heliocare, consiste en un extracto Unico
obtenido a partir del helecho tropical Polypodium leucotomos con
propiedades que

, proporcionando a la piel una proteccion avanzada. Este extracto
y sus propiedades son Unicos ? gracias a que se obtiene a partir de un
proceso de extraccion estandarizado de plantas seleccionadas que
crecen en ambientes controlados de acuerdo con Estandares de Calidad
Farmacéutica para garantizar eficacia y seguridad.

El resultado de este trabajo es la tecnologia Fernblock® que multiplica
la resistencia de la piel al sol 2, preserva las defensas inmunologicas de
la piel, protege y repara el dafo solar, previene la aparicion de manchas,
reduce los cambios de pigmentacion, actia contra el envejecimiento
cutaneo y tiene un alto poder antioxidante.




La tecnologia Fernblock® surgid6 de una investigacion del Grupo
Cantabria Labs junto al equipo de investigacion del Dr. Fitzpatrick de
la Universidad de Harvard (Harvard Medical School) con el objetivo de
desarrollar un mecanismo de proteccion completo frente al sol.

Demostraron que este extracto no solo ayuda a evitar los dafos
inmediatos como las quemaduras solares, sino que aporta también una
proteccion capaz de prevenir los efectos negativos a largo plazo como
el dafio en el ADN, el envejecimiento de la piel, la pérdida de defensas
o las alergias solares.

De izquierda a derecha:

(1) Dr. Fitzpatrick, “Fundador” de la
dermatologia moderna; (2) Juan Matji,
CEO de Cantabria Labs, (3) Dr. Pathak,
Harvard Medical School









Fernblock® va mas alla de la
fotoproteccion tradicional y aporta
nuevos niveles de proteccion de la piel.

Rico en antioxidantes con proteccion
solar especifica, proteccion y
reparacion del ADN, defensa
inmunoldgica, control de la
pigmentacion y propiedades
antienvejecimiento.















Hay que destacar que las capsulas de Heliocare con Fernblock® no sélo
ayudan a prevenir estos danos y a proteger frente a los cuatro tipos de
radiaciones que llegan a la piel (UVB y UVA, visible e infrarroja), si no que
han demostrado reducir un 33% la intensidad de las manchas “.













| a fotoproteccion oral de Heliocare es
la mejor forma de sumar proteccion,
complementando la crema solar.



O, cantabria labs

HELIOCARE



