:Como saber si soy
una de ellas?

Signos y sintomas del
Sangrado Menstrual Abundante (SMA)

/[
/

Periodos abundantes .
(V)Periodos de mas de 7 dias e

Necesidad de usar muchos tampones/ "‘ L
toallas en el periodo |

(V)Palidez y fatiga (anemia)

(V)Sangrado menstrual con coagulos

1. Blitzer, J et al. Open Access Journal of Contraception; 2013; 4: 21-28

Tamano del Codgulo

Pequeno Mediano Grande

Toalla

Asi se ve mi toalla cuando la cambio

Asi se ve el tampon cuando lo cambio

Adaptado de: The Menorrhagia Research Group Quantification of menstrual blood loss. Review. The Obstetrician &
Gynaecologist, Volume 6, Issue 2, Version of Record online: 24 JAN 2011, DOI:10.1576/toag.6.2.88.26983

¢Su Sangrado menstrual le dificulta
realizar sus actividades habituales? Sl ) NO L

¢Debe utilizar muchos tampones y/o Sl N O
toallas sanitarias durante su periodo? NE —

. ¥ -
¢Presenta anemia, y/o codgulos en su Sl N O
sangrado menstrual? - S

Si respondiste Sl en al menos 1 pregunta,
¢ podrias estar padeciendo de SMA.

iNo sufras en silencio!

; é Pregunta a tu médico o en el Area de Salud
de tu comunidad sobre el mejor tratamiento para ti
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