
N O  T O D A S  L A S  S A L E S  D E
H I E R R O  S O N  I G U A L E S .

CONTENIDO APROXIMADO DE HIERRO 
ELEMENTAL DE DIVERSAS SALES FERROSAS:1,2

La dosis oral de hierro elemental para el tratamiento de la anemia por
 déficit de hierro en adultos es de 100-200 mg al día.3

contiene hierro polimaltosado equivalente 
a 100mg de hierro1

65 mg de hierro2Fumarato 
ferroso 200 mg

35 mg de hierro2Gluconato 
ferroso 300 mg

35 mg de hierro2Succinato 
ferroso 100 mg

60 mg de hierro2Sulfato 
ferroso 300 mg

65 mg de hierro2Sulfato ferroso 
desecado 200 mg

Hierro 
Polimaltosado 100 mg

Sulfato 
Ferroso 90 mg
Hierro glicinato
quelato 150mg

Hierro 
aminoquelado 30 mg

100 mg de
hierro elemental1

18 mg de 
hierro elemental2

30 mg de 
hierro elemental2

30 mg de 
hierro elemental 2

COMPOSICIÓN EQUIVALENCIA A HIERRO ELEMENTAL

RECOMENDACIÓN 
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100 mg Hierro/1 mg Ácido Fólico
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